
経営理念：利用者『最善の利益』を図り、地域の福祉に貢献する 

保育の １．子どもの人格・人権を尊重し、一人ひとりの思いを大切にします ２．子どもの発達に即した援助・保育をします 

方 針 ３．子どもが安心して過ごせる生活の場にします 

保育目標 ◆じょうぶな身体（健康） ◆たしかな考え（理性・認識）◆ゆたかな心（感性・情緒）◆よき仲間（協調性・社会性） 

るんびに 0 歳児くらすだより 

♪うんどうかいごっこたのしいよ♪  

～運動会ごっこを通して雰囲気を楽しんでいます～ 

 令和５年 9月 26日（火） 

 文責 田代 美穂 

日が沈むのも日に日に早くなり、朝夕吹

く風も涼しく感じるようになってきまし

た。子ども達は気持ちの良い気候に今まで

以上にあっちへこっちへとハイハイや歩

行で動き回って遊んでいます。しょうまくんは壁や柵などをつたってゆ

っくりと、つかまり立ちをしたり一人でたっちが出来るようになりまし

た。成長が著しい 0 歳児さん！この時期、毎日嬉しい成長が見られてい

ます。お散歩や戸外遊びに最適な季節になりました。秋ならではの自然

にたくさん触れ、体を動かしながら子ども達といろいろな発見をして楽

しく過ごしていきたいと思います。     

運動会に向けて毎朝“うんどうかいごっこ”を楽しんでいます。歩け

るようになったゆいとくんやはやとくん、こはるちゃんは「よーいド

ン！」の掛け声とともにゴールを目指して嬉しそうに走っています。タ

ンバリンの合図が待ちきれずに気づくと走り始めている姿もあったり、

段差登りでは手足を上手に動かして、上手に登り降りもできるようにな

り体を動かしたくてしょうがない様子です。 

なんといっても最近のお気に入りの歌は『うんどうかいのうた』です。

私が「あきがきたら～♪」と歌い始めると「わぁ～うたがはじまった♪」

と笑顔になり、歌に合わせて手をパチパチたたいたり体をユラユラ揺ら

してリズムに乗っています。歌の途中の「おおきくなぁれ イェイ！」の

歌詞が近づくと手を上げる準備をしてソワソワ…。タイミングよく「イ

ェイ！」と言いながらでエイエイオーのポーズをするのが上手な子ども

達。歌が終わると「じょうず！じょうず！」と拍手をして声を出して笑

っています。それぞれの子ども達が好きなスタイルで参加してくれてお

り、毎朝いろんな表情をみせてくれています。お友達と一緒に歌を歌う

事の楽しさや運動会の楽しい雰囲気を感じれるように楽しく進めていき

たいと思います。 

 

 

 

 



★お知らせとお願い★ 

・10月 8日（日）に行われます運動会は 8時 30分までに笠木小学校に親子登園となっております。当日は

親子競技もありますので、保護者の方もお子さまも動きやすい服装でのご参加をお願いします。親子競技

ではお父さんお母さんどちらかと一緒に親子で楽しみたいと思いますのでご協力お願い致します。 

・0歳児さんの初めての運動会です。動きが増々活発になってきた子ども達！室内にトンネル遊びや階段

やマット上りなどを設定して遊びの中で体を使って元気いっぱい遊んでいます。そんな日頃楽しんで遊ん

でいる姿を見て頂けたらと思っています。当日はいつもと違う雰囲気に戸惑い泣いたり笑ったり色々な表

情があるかと思いますが、子ども達と一緒に楽しい時間を過ごして頂き成長した姿を温かく見守って頂け

たらと思います。たくさんの温かい応援をよろしくお願いしまぁ～す！ 

 

 

苦情・相談解決制度 本園の保育や処遇等に意見・要望がありましたら、ご遠慮なく申し出て下さい。 

受付担当者 主幹保育教諭 黒木 美紀    解決責任者 園長 假屋 由美子 

第三者委員 丸田 瑞穂（099-482‐6172） 横峯 友理子（099-474-1851）  山口 和美（090-5473-5866） 


